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Introducere

Intr-o lume tot mai fragmentat3, in care durerea
sufleteasca, tulburdrile mentale si lipsa de sens devin
trasdturi dominante ale omului contemporan, apar tot
mai frecvent intrebari arzatoare: ,,Unde este Dumnezeu
in suferinta mea?”, ,Cum sd disting intre boala psihica
si lupta duhovniceasca?”, ,Ce rol mai are Biserica intr-o
lume care pare ca si-a pierdut sufletul?”. Cartea de
fata vine ca un raspuns profund si integrator la aceste
intrebadri, ndscut dintr-un dialog viu si autentic purtat in
inima Ortodoxiei — Sfantul Munte Athos - intre Mo-
nahul Teologos, vietuitor in Schitul Lacu din Muntele
Athos, fost IT-ist in Romania si pasionat de stiinta si
tehnologie, acum dedicat pe deplin lui Dumnezeu, si
Périntele Protosinghel Athanasie Ulea, medic psihiatru
si psihoterapeut in Miinchen, Consilier eparhial,
coordonator al Sectorului Pastoral-Liturgic si Misionar
al Arhiepiscopiei Ortodoxe Romane a Germaniei, Austriei
si Luxemburgului, membru fondator al comunitatii
,Hristocentric” si preot slujitor la Parohia ,Buna-Vestire”
din Miinchen.

Volumul Dialoguri athonite despre sufletul ranit. Duhov-
nicie, psihiatrie si calea vindecdrii in lumina Ortodoxiei nu
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este doar o carte, ci o punte intre doua lumi: lumea sti-
intifica a psihoterapiei si taramul adanc al trairii orto-
doxe. Invitatul, Protos. Athanasie, aduce cu sine o dubla
competenta — cea a omului de stiintd si a preotului lucrator
cu sufletele —, punand-o in slujba unei cdutdri comune:
vindecarea reald a omului, in toata complexitatea sa —
trup, suflet, psihic si duh.

Putem spune ca aceastd carte, formata din mai
multe serii de dialog purtate intre noiembrie 2022 si
august 2024, se inscrie In marea lucrare initiatd de
Staretul Efrem Vatopedinul, tot in Sfantul Munte
Athos, numita , Hristocentric”, lucrare misionara care
cheama la dialog, intr-o unificare curativa, lumea
duhovniceascad crestina si lumea stiintifica a psihologiei
si psihoterapiei.

Ceea ce face ca aceasta ,,sezatoare” intr-un cadru
athonit sa fie cu totul deosebita nu este doar autoritatea
duhovniceasca a interlocutorilor, Parintele Athanasie
si Monahul Teologos, ci si forma ei de dialog, care o
apropie de sufletul cititorului. Nu avem de-a face cu
o expunere abstractd, ci cu o intalnire personala, calda,
in care fiecare intrebare porneste dintr-o realitate de
viata si isi cautd un raspuns vindecator.

Temele abordate sunt multiple si mereu actuale:
depresia si cauzele ei, anxietatea, sentimentul de vino-
vatie, rusinea, manipularea emotiilor, relatiile disfunctio-
nale din familie, problemele de dezvoltare afectiva la

Pr. asist. univ. dr. Gabriel Pistea



copii, dar si intrebari mai largi despre Ortodoxia traita
in diaspora, despre patimi, discernamant, iubire, ascul-
tare si sensul suferintei. Totul este filtrat printr-o lentila
unificatoare: intelegerea profund duhovniceasca a
omului si a mantuirii lui.

Un accent puternic marcheaza intelegerea profunda
a suferintei psihice, in special a depresiei si anxietatii,
care afecteaza tot mai multi oameni astazi, inclusiv in
mediul bisericesc. Parintele Athanasie explica faptul
ca depresia nu este o simpld lene sau slabiciune, ci o
boala complexd, care afecteaza biologic, psihologic si
duhovniceste omul. Ea poate avea cauze genetice,
educationale sau relationale, dar radacina ei adanca
este golul interior — lipsa sensului, a iubirii si a relatiei
vii cu Dumnezeu.

Anxietatea, pe de alta parte, este descrisa ca o teama
irationald si continud, un mecanism de apdrare dezechi-
librat, care adesea mascheaza o lipsa de incredere —in
sine, 1n ceilalti si iIn Dumnezeu. Frica exagerata de viitor,
proiectiile negative si neputinta de a trdi in prezent duc
adesea la dezechilibre psihice si la blocaje duhovnicesti.

Deznddejdea, vazutd ca o formd extrema a depresiei
spirituale, este consideratd de Pdrintele Athanasie una
dintre cele mai grele cdderi, deoarece il face pe om sa
creadid ci nu mai existd iesire sau iertare. Insi tocmai
aici intervine taina rugdciunii, a spovedaniei, a im-
partdsirii euharistice si a iubirii lui Dumnezeu, care
poate ridica omul chiar si din cele mai intunecate stdri.

Introducere
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Depresia

6 noiembrie 2022

Introducere

Parintele Teologos: Suntem cu parintele Athanasie
Ulea, care este preot, psihoterapeut si psihiatru in Ger-
mania. Cu totul deosebit la sfintia sa este faptul ca are
cunostinte de psihiatrie si psihoterapie dinamica. Astazi,
relatia dintre Ortodoxie si psihoterapie este un subiect
la modd, mai ales datoritd curentului de gandire inceput
de parintele Ioannis Romanidis si continuat de Inaltprea-
sfintitul Hierotheos Vlachos prin Psihoterapia ortodoxd.
Am dori sd ne spuneti cateva cuvinte pe aceasta tema.

Cum vedeti relatia dintre Ortodoxie si psihoterapie?

Pdrintele Athanasie Ulea: Pentru ca ati mentionat
aceste doua nume mari, cred ca exista o mica confuzie
legata de traducerea titlului cartii Psihoterapia ortodoxa
a fnaltpreasﬁngitului Parinte Hierotheos. Cred cd o
traducere mai corectad ar fi fost Terapia duhovniceascd
ortodoxd, deoarece cartea face referire la terapia sufle-

teasca din viata duhovniceasca.
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Psihoterapia, cel putin in limba romana, dar si in
alte limbi, este un termen tehnic care se refera la terapia
prin comunicare, un domeniu stiintific bazat pe studii
riguroase. Psihoterapia este un domeniu foarte vast,
cu multiple directii, Insa diferd fundamental de terapia
duhovniceasca ortodoxa.

Pr. Teologos: Care ar fi, asadar, deosebirea dintre
psihoterapie si terapia duhovniceasca?

Pr. Athanasie: Pentru aceasta trebuie sd explicdm
pe scurt cum intelegem noi cd este structura omului.
Omul este inteles ca fiind alcatuit din trup si suflet. In
acest sens, si bolile pot fi trupesti si sufletesti, iar medicina
moderna a evoluat atat de mult, incat medicii devin
supraspecializati pe domenii cat mai precise. De exemplu,
acum exista nu doar cardiologi, specializati pe bolile
cardiovasculare, ci si aritmologi care sunt cardiologi ce
se ocupd In mod special de tulburarile de ritm cardiac.

In acelasi fel, sufletul, desi este unitar, poate fi
inteles din mai multe perspective. Pe de o parte, exista
o componenta sufleteasca, pe care am denumi-o psi-
hicd, legata mai mult de trup. Aceasta poate fi influ-
entatd la nivel biochimic de hrand, de unde electromag-
netice sau de diverse substante, inclusiv medicamente.
Aceasta parte psihica a sufletului este determinata
biologic si nu are libertate deplind, asa cum ar spune
Sfantul Maxim Marturisitorul, deoarece este influentata
de impulsurile trupului.

Pe de alta parte, existd in suflet si componenta
duhovniceasca, libera de orice influente din exterior,

Pr. Teologos, Pr. Athanasie Ulea



chimice sau electromagnetice sau de altd naturd, pe
scurt liberad de orice determinism, ea fiind partea cea
mai find a sufletului, prin care suntem in legatura cu
Dumnezeu.

Aceastd impadrtire a omului o gasim in Mistagogia
Sfantului Maxim Marturisitorul, unde el explica nu
doar dualitatea care existd Intre trup si suflet, ci si cea
din interiorul sufletului: o parte practica logica (logos)
si o parte contemplativd, denumita de el noetica sau
,rationala” (nous).

Boli duhovnicesti si boli psihice

Pr. Teologos: Asadar, cineva poate avea o afectiune
psihicd, dar in acelasi timp sa fie un om foarte duhovni-
cesc, nu?

Pr. Athanasie: De exemplu, pdrintele Emilianos
Simonopetritul mentioneaza la un moment dat doi
sfinti care sufereau de schizofrenie. Orice boala afec-
teazd atat trupul, cat si psihicul si sufletul. Cele mai
profunde si frecvente suferinte sunt de fapt cele duhov-
nicesti, Insd pentru a trata aceste boli trebuie sa existe
o anumitd stabilitate fizica si psihica.

Daca cineva are, de exemplu, apendicitd, mandria
sau problemele de personalitate rdman de rezolvat,
dar prioritatea face ca omul sa mearga de urgenta la
chirurg, ca sa se vindece trupeste de o boala cu evolutie
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